
Focus sui rischi e sulle misure di protezione e prevenzione da 
attivare prima di ogni attività lavorativa ed ogni qual volta si verifica 
una variazione del contesto lavorativo con conseguente potenziale 

generazione di nuovi pericoli non valutati in fase iniziale



Istruzioni per l’uso

“3 minuti per la sicurezza” è un incontro che si svolge sull’area di lavoro, tra il 

Caposquadra / Preposto e il suo team.

CHE COS’È

Prima di ogni turno e/o se si verificano variazioni significative del contesto 

lavorativo o delle relative operazioni.

QUANDO PREVEDERLO

•	 Discutendo l’attività da svolgere e stimolando l’interazione del team;

•	 Eseguendo un’ispezione dell’area di lavoro con il team e, se necessario, 

chiedendo supporto specialistico;   

•	 Verificando i rischi associati, il rispetto delle misure di protezione/prevenzione e 

degli inderogabili;

•	 Rivedendo criticamente le modalità operative e le misure di prevenzione e 

protezione ad esse associate;

•	 Accertandosi che tutti abbiano compreso ed assicurandosi di aver risposto alle 

domande allo scopo di chiarire ogni eventuale dubbio anche in relazione ad 

eventuali suggerimenti che dovessero pervenire da parte dal team;

•	 Ricordando al team che gli è riconosciuta l’autorità di interrompere il lavoro se 

ritiene che non siano rispettate le misure di sicurezza e che ci possano essere 

rischi concreti, per sé o per altri, di incorrere in incidenti, infortuni o malattie 

professionali;

•	 Compilando il form di verifica e validazione inizio attività ed archiviando la 

documentazione prodotta.

COME UTILIZZARLO 

L’obiettivo è focalizzare l’attenzione sulle attività che si stanno per svolgere, 

sui rischi correlati, sulle misure di protezione e prevenzione da attuare anche in 

relazione ad eventuali ulteriori disposizioni previste per la specifica attività (ad. 

es. disposizioni da riunioni di coordinamento).

OBIETTIVO DELLO STRUMENTO
CONSIGLI 
UTILI

1

4 5

Coinvolgi il team 

e accertati che tutti ascoltino, 

senza distrazioni.

3
Usa frasi brevi, 

esprimiti in modo chiaro 

e con un tono di voce sostenuto.

Mostrati aperto ai suggerimenti 

e non dimenticare di mettere 

entusiasmo in ciò che fai. 

2
Disponi il team in cerchio e accertati 

di avere vicino le persone con meno 

esperienza o da poco nella Squadra.

Non improvvisare, 

non avere fretta 

e non dare nulla 

per scontato. 



I PRINCIPALI 
RISCHI

Autorizzazione 
Manovre e 
Identificazione 
personale

Focalizza l’attenzione sulle attività che stai 
per svolgere, rifletti sui rischi correlati e sulle 
misure di protezione e prevenzione da attuare!

Interferenze con altre 
lavorazioni  o con 
aree interne/esterne 
al cantiere

Movimentazione 
manuale dei carichi

Investimento da 
veicoli circolanti 
nell’area di cantiere 
o da utenti terzi

Interferenze 
con servizi aerei 
e sottoservizi



Ambienti 
confinati

Caduta/seppellimento 
all’interno di uno 
scavo aperto

Caduta dall’alto

Movimentazione 
meccanica dei 
carichi/
caduta di materiale 
dall’alto

Inciampo e 
scivolamento

Incendio o 
esplosione



Esposizione all’uso 
di sostanze chimiche

Urti, colpi, impatti, 
compressioni, schizzi, 
schegge, etc...

Elettrocuzione
Condizioni 
metereologiche 
avverse

Considera lo strumento 
come un supporto 
per svolgere in sicurezza le attività.

La sicurezza nasce da te!



Dedicare del tempo alla 
sicurezza è importante per…

EVITARE CHE GLI INCIDENTI ACCADANO

AGGIORNARE SUI CAMBIAMENTI

ACCRESCERE CONSAPEVOLEZZA, CONOSCENZA 
E PERCEZIONE DEI PERICOLI 

PROMUOVERE IL MIGLIORAMENTO CONTINUO 

TENERE ALTA LA CONCENTRAZIONE DI TUTTO IL TEAM 

FORNIRE CHIARIMENTI E RISPONDERE A EVENTUALI DUBBI

RICHIAMARE ASPETTI DI ELEVATO RISCHIO
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